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So macht eine Bestatterin aus Bochum den Tod
begreifbar

Elena Ubrig 17.01.2021, 16:30

Caren Baesch arbeitet seit drei Jahren als alternative Bestatterin. Sie findet mit Sterbenden

und Trauernden Wege des Abschieds. Kein lelchtes Unterfangen - gerade jetzt wahrend der
Corona-Pandemie.
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BocHuM  Seit drei Jahren arbeitet Caren Baesch aus Bochum als alternative Bestatterin. Sie
ermoglicht Hinterbliebenen, Verstorbene selbst zu versorgen. '

Das kleine Biiro von Caren Baesch liegt in einem Hinterhof an der Herner StraRe. DrauRen
rattern Lkw vorbei, auf den Asphalt fallt leichter Schneeregen. Im Biiro hat dieses Grau noch
keinen Einzug erhalten, iiberall leuchtet es in griinen Farben. Griine Kissen, griine Ordnet,
gr”"  Xisten, griine Bilder und dazu Biicher, Dvds, Spriiche zu den Themen Tod und Trauer.
A 1 Schreibtisch stehen kleine bunte Totenschéddel. An diesen Ort kommen Leute,
nachdem sie einen geliebten Menschen verloren haben.
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Caren Baesch arbeitet seit drei Jahren als alternative Bestatterin. Sie findet mit Sterbenden und
Trauernden'Wege des Abschieds. Kein leichtes Unterfangen - gerade jetzt wihrend der Corona-
Pandemie. Die frohliche Einrichtung ihres Trauerbiiros erklirt Baesch in einem einfach Satz:
»Ich bin nicht in Trauer*. Sie ist eine Expertin in Sachen Tod. Dieser gelte noch immer hiufig
als Tabu. Als alternative Bestatterin erméglicht Baesch Sterbenden, Toten und Trauernden
individuelle Bestattungen jenseits traditioneller Riten. '

Alternative Bestatterin aus Bochum: "Der Tod wird anonymisiert”

Dass der Tod von vielen Menschen nicht wirklich als Teil des Lebens begriffen wird, stellt
Baesch schon seit Langem fest. ,Wenn ein Todesfall eintritt, ist meist gar nichts festgelegt”
meint sie. Zudem wiirde heute iiber die Hilfte aller Menschen im Krankenhaus sterben, der
Tod wiirde so anonymisiert.

+++ Sie wollen keine Nachrichten aus Bochum verpassen? Dann kénnen Sie hier unseren
Newsletter fiir Bochum abonnieren. Jeden Abend schicken wir Thnen die Nachrichten aus der
Stadt per Mail zu. +++

WEITERE THEMEN

Bochum: Todkranker Fliichtling mochte Familie nochmal sehen
Betrunkene Bochumerin baut mehrere Autounfille und fliichtet

Corona-Ausbruch in LWL-Psychiatrie nimmt neue Dimension an

Ohne die Vergangenheit verherrlichen zu wollen, stelle sie fest, dass der Tod vor einigen
Jahrzehnten im téglichen Leben noch sehr viel prisenter war. Ublich war es, Totenwache zu
halten, also den Toten drei Tage lang in einem kﬁhlen, geliifteten Raum des sogenannten
Trauerhauses, also im Hause des Toten, aufzubahren. Verwandte, Freunde und Nachbarn
hatten so die Méglichkeit, sich zu verabschieden. Oft versorgte man nebenbei die engsten
Angehdrigen mit Essen. Noch ein paar Jahre zuvor, schenkte man einem Menschen das
Totenhemd oft schon zur Geburt. Es hing dann neben der Kleidung im Schrank, auch im Sinne
von ,Memento Mori“ (deutsch: ,,Gedenke des Todes").

Bochumer Bestatterin bietet Angehorigen an, Verstorben selbst zu
versorgen - |

Diese Traditionen méochte Baesch in ihrer Arbeit in einem zeitgeméiRen Gewand wieder
auflehen lassen. An- und Zugehérigen bietet sie an, mit ihr gemeinsam den Toten zu waschen,
el Yiden, einzusargen und aufzubahren. So soll der Tod im wahrsten Sinne des Wortes
beg.cithar gemacht werden. ,,Um zu verstehen, dass da kein Blut mehr flie3t, um diesen
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Temperaturunterschied festzustellen, um zu erkennen, dass dieser Mensch wirklich tot ist,
dazu baucht es gar nicht viele Worte®,

Wihrend der Corona-Pandemie sind diese Formen des Abschieds besonders eingeschrinkt.
Verstirbt ein Mensch an oder mit Covid-19 so wird er direkt nach Eintritt des Todes in einen
sogenannten ,,Bodybag®, einen stabilen Plastiksack, und anschlieffend in einen Sarg gelegt, der
dann nicht mehr gedffnet werden darf. Trauerfeiern sind momentan nur unter strengen
Auflagen moglich. Gerade im ersten Lockdown durften diese nur unter freiem Himmel und.
mit wenigen Gésten stattfinden. Kirchen und Trauerhallen blieben geschlossen. Baesch
vermutet, dass auch der plétzliche Tod vieler Menschen wiahrend der Pandemie viele dazu
bewogen hat, ihre eigene Bestattung bei ihr zu planen.

Jugendtrauergruppe und Sargbauworkshop

Sie befindet sich im dritten Jahr ihrer Selbststdndigkeit, doch ihre Arbeit als Bestatterin ist
nicht die einzige, in der sie den Tod ins Leben holt. In Essen leitet sie seit 2012 eine
Trauergruppe fiir junge Erwachsene im Alter von 18 bis 35 Jahren. Menschen, die diese Gruppe
besuchen, fiihlen sich nach dem Verlust eines geliebten Menschen in ihrem Umfeld oft nicht
mehr verstanden. In den monatlich stattfindenden Treffen kdnnen sie mit gleichaltrigen
Betroffenen tiber ihre Trauer sprechen, aber auch basteln, Limo trinken und schweigen.

Einmal im Jahr leitet Baesch zudem in Zusammenarbeit mit dem Schreiner Thomas
Westermeier einen eintégigen Sarghauworkshop, bei dem jeder Teilnehmende seinen eigenen
Sarg bauen und gestalten kann. Bis zum Tod dient der dann hiufig als Regal oder als

. hauseigener Altar. Baesch hat ihren eigenen Sarg schon gebaut. Er steht umfunktioniert als
Sitzbank griin gepolstert in ihrem Biiro. '

Weitere Nachrichten aus Bochum lesen Sie hier.
Kennen Sie schon den Instagram-Account der WAZ Bochum?
Info:

Der Sargbauworkshop findet voraussichtlich am 13. Februar 2021 statt. Es sind noch Plitze frei.
Anmeldung bei Doris Brandt unter Tel. 0234/ 962 90 46 62. Weitere Informationen unter dazu
gibt es hier. (Externer Link)

Wer mehr iiber Bestatterin Caren Baesch erfahren will, kann das unter diesem Link. (Externer
Link)

JETZT DEN ERSTEN KOMMENTAR SCHREIBEN >
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